Neues aus der Physiotherapiepraxis Martin Biirger
im Gesundheitszentrum Steinheim

‘Bitte vormerken: Vortrag
am 3. Juni

Nach dem Achtsamkeitsvortag im
vergangenen Jahr folgt nun der Vor-
trag zum Thema Stress. Wirkonnten
Tobias Munko (Physiotherapeutund
Gesundheitsberater) erneut gewinnen
einen interessanten und spannenden
Vortrag in unseren Praxisrdumen zu
préasentieren. Bereitsim vergangenen
Jahr hatte Herr Munko uns zum The-
ma,,Alltag und Gesundheit“ begeis-
tert, der Vortrag am Donnerstag, 5.
Juni2014um 19 Uhr wird dem Zuho-
rer Losungsansdtze zum Stress im
Alltagbieten.

Verhalten, Stress & Korpergefiihl!
Verinderung im Alltag herbeifiihren,
wie kann das aussehen? Dieser Vor-
trag gibteinen Einblick in die Anato-
mie des Menschen und die Zusam-
menhénge zwischen der Leistungsfa-

higkeit des Korpers, des Geistes und g pe— . :
dem Alltags- und Arbeitsleben, dem Tobias Munko (Physiotherapeut und Gesundheitsberater) aus Biele-

wirnachgehen. ImZentrumstehtdabei  feld hiilt einen interessanten Vortrag zum Thema Stress.

das Individuum und die biologischen
Moglichkeiten und Grenzen des
menschlichen Korpers. Werden diese
Grenzeniberschritten, entsteht Stress.

Ein besonderer Schwerpunkt soll
deshalb auf dem eigenen Verhalten
und dem Umg mit Stress und der

: gelegt werden In denMxttelpunkt des
Vortrags wird das Empowerment je-
des Einzelnen gestellt. Weiterhin gibt
es GedankenanstoBe iiber den Um-
gang mitdereigenen Gesundheitund
derjenigen unserer Mitmenschen und
Kollegen. Dabei wird auf einfache
psychologische Modelle eingegan-
gen, und deren praktische Anwend-
barkeit im Alltag dargestellt. Damit
wird die Moglichkeit gegeben, mit
dem individuellen Stress besser um-
gehenzukonnen und dessen Wurzeln
aufzudecken. Auch Stresssituationen,
die aus zwischenmenschlichen Be-
zwhungenileraus entstehen, sind mit
diesenModellen grundlegend positiv
beeinflussbar. Weiterhin gibt es L6-
sungsansitze, die individuellen als
auch die kollektiven Muster aufzu-
brechen und ein gesiinderes, aktive-
res Leben anzustreben.

Bitte melden Siesich an, telefonisch
unter 05233/373893 oder direktin der
Praxisim Gesundheitszentrum Stein-
heim, wir freuen uns auf Sie! Der Physiotherapeut Martin Biirger freut sich auf Sie und auf einen
Kostenbeitrag betrdgt 3 Euro. -spannenden Vortragsabend..




